
ＭＲＴ　宮崎放送　２０２４年７月第３週　番組種別　

放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

報道

教育

教養

娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道

教育

教養

娯楽

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道4:48 4:50 オープニング／天気情報

通販4:50 5:20 りらいぶテレビショッピング

通販9:55 10:50 ジャパネットたかたテレビショッピング

通販10:50 11:20 オークローンテレショップ

報道

教育

教養

娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！

報道

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道

教育

教養

娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～

報道

教育

教養

娯楽

11:55 13:55 ひるおび

教育11:20 11:30 ３分クッキング

報道11:30 11:55 ひるおび

報道17:50 18:15 Ｎスタ

報道

報道

教育

教養

娯楽

16:50 17:50 Ｃｈｅｃｋ！

報道

教育

教養

娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ

報道

教育

教養

娯楽

21:00 22:57 クレイジージャーニーＳＰ

教育

教養

娯楽

18:30 21:00 アイ・アム・冒険少年　脱出島ＳＰ

教養
18:15 18:25 Ｃｈｅｃｋ！

教養18:25 18:30 アミュコレ

7月15日(月)



娯楽23:56 0:56 アメトーーク！

娯楽0:56 1:26 ゴッドタン

教育

教養

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３

報道22:57 23:00 天気情報

報道

通販4:50 5:20 エバーライフテレショップ

報道

報道2:24 2:26 天気情報／クロージング

報道4:48 4:50 オープニング／天気情報

通販1:26 1:55 ディレクタステレビショッピング

通販1:55 2:24 サン・クロレラジャパンテレビショッピング

報道

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道

教育

教養

娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

教育

教養

娯楽

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

通販10:45 11:15 エモテントテレビショッピング

その他11:15 11:20 お・す・す・め！

通販9:55 10:25 オークローンテレショップ

教養10:25 10:45 じゅん散歩

報道

教育

教養

娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！

報道

教育

教養

娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～

報道

教育

教養

娯楽

11:55 13:55 ひるおび

教育11:20 11:30 ３分クッキング

報道11:30 11:55 ひるおび

報道17:50 18:15 Ｎスタ

報道

報道

教育

教養

娯楽

16:50 17:50 Ｃｈｅｃｋ！

報道

教育

教養

娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ

教育

教養19:00 20:00 ＴＨＥ神業チャレンジ

教養
18:15 18:55 Ｃｈｅｃｋ！

その他18:55 19:00 お・す・す・め！

7月15日(月)

7月16日(火)



教養

娯楽
20:00 20:55 バナナサンド

娯楽

19:00 20:00 ＴＨＥ神業チャレンジ

報道22:57 23:00 天気情報

報道

教育

教養

娯楽

22:00 22:57 西園寺さんは家事をしない

報道

教育

教養

娯楽

20:55 22:00 マツコの知らない世界

娯楽0:56 1:26 かまいガチ

通販1:26 1:55 自然食研テレビショッピング

教養

娯楽
23:56 0:56 相席食堂

教育

教養

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３

報道

教育

教養

娯楽

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道4:48 4:50 オープニング／天気情報

通販4:50 5:20 オークローンテレショップ

通販1:55 2:24 オークローンテレショップ

報道2:24 2:26 天気情報／クロージング

報道

教育

教養

娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！

報道

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道

教育

教養

娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

教育11:20 11:30 ３分クッキング

報道11:30 11:55 ひるおび

通販10:45 11:15 マイケアテレビショッピング

その他11:15 11:20 お・す・す・め！

通販9:55 10:25 阪急交通社　旅のテレショップ

教養10:25 10:45 じゅん散歩

報道

教育

教養
15:49 16:50 Ｎスタ

報道

教育

教養

娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～

報道

教育

教養

娯楽

11:55 13:55 ひるおび

7月16日(火)

7月17日(水)



娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ

教養
18:15 18:55 Ｃｈｅｃｋ！

教養18:55 19:00 幸せ上々みやこのじょう

報道17:50 18:15 Ｎスタ

報道

報道

教育

教養

娯楽

16:50 17:50 Ｃｈｅｃｋ！

その他21:52 21:58 お・す・す・め！

報道21:58 22:00 フラッシュニュース

教育

教養

娯楽

20:00 21:52 ナゼそこ？スペシャル

教育

教養

娯楽

19:00 20:00 わけもん！！

教育

娯楽
23:56 0:51 探偵！ナイトスクープ

報道

教育

教養

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３

娯楽22:00 22:57 水曜日のダウンタウン

報道22:57 23:00 天気情報

通販1:56 2:25 オークローンテレショップ

報道2:25 2:27 天気情報／クロージング

娯楽
0:56 1:26 歩道・車道バラエティ　道との遭遇

娯楽1:26 1:56 逃げ上手の若君

報道0:51 0:56 天気情報

教養

報道

教育

教養

娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道

教育

教養

娯楽

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道4:48 4:50 オープニング／天気情報

通販4:50 5:20 オークローンテレショップ

通販9:55 10:25 新大和漢方テレビショッピング

教育

報道

教育

教養

娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！

報道

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道

11:55 13:55 ひるおび

教育11:20 11:30 ３分クッキング

報道11:30 11:55 ひるおび

教養

娯楽

10:25 11:20 開運！なんでも鑑定団

7月17日(水)

7月18日(木)



教育

教養

娯楽

11:55 13:55 ひるおび

報道

教育

教養

娯楽

16:50 17:50 Ｃｈｅｃｋ！

報道

教育

教養

娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ

報道

教育

教養

娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～

教育

教養

娯楽

19:00 20:00 プレバト！！

教養
18:15 18:55 Ｃｈｅｃｋ！

教養18:55 19:00 ＢＬＵＥでカンパイ！

報道17:50 18:15 Ｎスタ

報道

教育

教養

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３

報道22:57 23:00 天気情報

報道

報道

教養

娯楽

22:00 22:57 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会

教養

娯楽
20:00 22:00 週刊さんまとマツコ　夏の特大号

娯楽0:56 1:26 テレビ千鳥

通販1:26 1:55 オークローンテレショップ

教養

娯楽
0:26 0:56 スーパーアニメイズム　ＴＵＲＢＯ

教養

娯楽
23:56 0:26 ラーメン赤猫

報道

教育

教養

娯楽

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道4:48 4:50 オープニング／天気情報

通販4:50 5:20 ヤーマンＴＶショッピング

通販1:55 2:24 ＯＧＡテレショップ

報道2:24 2:26 天気情報／クロージング

報道

教育
8:00 9:55 ラヴィット！

報道

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道

教育

教養

娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

7月18日(木)

7月19日(金)



教養

娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！

報道

教育

教養

娯楽

11:55 13:55 ひるおび

教育11:20 11:30 ３分クッキング

報道11:30 11:55 ひるおび

通販9:55 10:25 フォーマルクラインテレビショッピング

娯楽10:25 11:20 よしもと新喜劇

報道

教育

教養

娯楽

16:50 17:50 Ｃｈｅｃｋ！

報道

教育

教養

娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ

報道

教育

教養

娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～

教育

教養

娯楽

19:00 20:00 オオカミ少年

教養
18:15 18:55 Ｃｈｅｃｋ！

教育18:55 19:00 旬で彩る　しあわせごはん

報道17:50 18:15 Ｎスタ

報道

報道22:54 23:00 ＭＲＴニュース

教養

教育

教養

娯楽

22:00 22:54 笑うマトリョーシカ

報道

教養

娯楽

20:00 22:00 中居正広のキンスマスペシャル

報道0:43 0:48 天気情報

教育

報道

教育

教養

23:58 0:43 ｎｅｗｓ２３

教養

娯楽

23:30 23:58 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ

娯楽
23:00 23:30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋

教育

報道2:46 2:48 天気情報／クロージング

報道4:43 4:45 オープニング／天気情報

通販1:48 2:17 健康の杜テレビショッピング

通販2:17 2:46 ディレクタステレビショッピング

教養

娯楽

0:48 1:48 かまいたちの知らんけど

報道5:30 5:45 ＪＮＮニュース

通販4:45 5:15 オークローンテレショップ

教養5:15 5:30 皇室アルバム

7月20日(土)

7月19日(金)



教育6:15 6:45 題名のない音楽会

教育

娯楽5:45 6:15 爆上戦隊ブンブンジャー

報道

教育

教養

娯楽

7:59 9:25 サタデープラス

教育

教養

娯楽

7:30 7:59 所さんお届けモノです！

教養

娯楽

6:45 7:30 バナナマンの早起きせっかくグルメ！！

報道11:45 12:00 ＪＮＮニュース

教育12:00 12:10 ３分クッキング

教養

娯楽

通販

9:30 11:45 王様のブランチ

報道9:25 9:30 天気情報

教育

報道

娯楽
14:00 15:54 Ｓ☆１　ＢＡＳＥＢＡＬＬ「中日×巨人」

教育

教養

娯楽

13:30 14:00 ジンギス談！

教育

教養

娯楽

12:10 13:30 つづくさんのどようだよ（＾＾）

教養
16:30 16:45 おしえて！みやざき

教育16:45 16:55 宮崎県教育情報テレビ「みらい・みやざき　まなび隊」

娯楽
16:00 16:30 週刊さんまとマツコ

教育

報道15:54 16:00 天気情報

教養

教養

娯楽

19:00 19:54 熱狂マニアさん！

報道18:50 19:00 ＭＲＴニュース

教育

報道

教育

教養

17:30 18:50 報道特集

その他16:55 17:00 お・す・す・め！

娯楽17:00 17:30 Ｄｒ．ＳＴＯＮＥ第３期

報道23:24 23:30 天気情報

教養

教育

教養

娯楽

22:00 23:24 情報７ｄａｙｓニュースキャスター

報道21:56 22:00 天気情報

報道

教育

教養

娯楽

19:54 21:56 世の中なんでもＨＯＷマッチ　いくらかわかる金？ＳＰ

教養
0:00 0:38 Ｓ☆１

娯楽
23:30 0:00 人生最高レストラン

報道

7月20日(土)



教養

娯楽
1:08 1:38 日向坂で会いましょう

娯楽0:38 1:08

教育

娯楽
5:15 5:45 ウルトラマン　ニュージェネレーション　スターズ

通販4:15 4:45 えがおテレビショッピング

通販4:45 5:15 ＯＧＡテレショップ

報道1:38 1:40 天気情報／クロージング

報道4:13 4:15 オープニング／天気情報

教養

娯楽

7:00 7:30 健康カプセル！ゲンキの時間

報道6:45 7:00 ＪＮＮニュース

教育

娯楽5:45 6:15 仮面ライダーガッチャード

教育6:15 6:45 日本のチカラ

教養
10:00 10:15 新　窓をあけて九州

教育

報道9:54 10:00 天気情報

教育

報道

教育

教養

8:00 9:54 サンデーモーニング

教育

教養

娯楽

7:30 8:00 がっちりマンデー！！

報道11:40 11:45 天気情報

報道

娯楽
10:30 11:30 ＹＯＵは何しに日本へ？

報道11:30 11:40 ＪＮＮニュース

教養
10:15 10:30 世界一の九州が始まる！

教養

その他13:25 13:30 お・す・す・め！

教育

報道12:54 12:55 天気情報

娯楽12:55 13:25 新婚さんいらっしゃい！

教養

娯楽

11:45 12:54 アッコにおまかせ！

報道16:24 16:30 天気情報

教養

教育

教養

娯楽

15:30 16:24 スマホがない時、どうしていたの？

教養

娯楽
15:00 15:30 東野・岡村の旅猿２５

教養

娯楽

13:30 15:00 そこまで言って委員会ＮＰ

教育

教養
18:00 18:30 世界遺産

教育

教養

17:30 18:00 Ｎスタ

娯楽
17:00 17:30 夜桜さんちの大作戦

報道

娯楽
16:30 17:00 杖と剣のウィストリア

教養

教養
18:30 19:00 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！

7月20日(土)

7月21日(日)



教養

娯楽

21:00 21:54 ブラックペアン　シーズン２

報道20:54 21:00 フラッシュニュース

教育

教育

教養

娯楽

19:00 20:54 バナナマンのせっかくグルメ！！

娯楽
18:30 19:00 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！

娯楽

23:00 23:30 情熱大陸

報道22:54 23:00 天気情報

教育

教養

娯楽

22:00 22:54 日曜日の初耳学

報道21:54 22:00 天気情報

教育

7月21日(日)

通販1:25 1:54 サン・クロレラジャパンテレビショッピング

報道1:54 1:56 天気情報／クロージング

報道

教育

教養

0:55 1:25 ムーブ

報道

教養
0:00 0:55 Ｓ☆１

教養

娯楽
23:30 0:00 キン肉マン　完璧超人始祖編

教養


